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Status Anerkennung Branchenzertifikat OdA KT (BZ) und Eidgenössisches 
Diplom (ED) durch Versicherer, die dem EMR angeschlossen sind 
Stand Januar 2025 
 

Diese Liste wurde nach den im Januar 2025 bestehenden, der OdA KT bekannten Bedingungen der Ver-
sicherer zusammengestellt. Die Versicherer können ihre Bedingungen unter dem Jahr anpassen. 
 

Agrisano 
Agri natürlich: Anerkennt alle KT-Methoden 
Agri-spezial: Nicht anerkannt: AlexanderTechnik, Aquatische Körperarbeit, Atemtherapie, Ayurveda The-
rapie, Bewegungs- und Körpertherapie, Biodynamik, Eutonie, Faszientherapie, Feldenkrais Therapie, 
Polarity, Rebalancing, Rhythmische Massage Therapie, Shiatsu, Strukturelle Integration, Trager Therapie, 
Yoga Therapie 
Atupri 
Nicht anerkannt: Biodynamik, Eutonie, Rebalancing, Trager Therapie, Yoga Therapie 
Aquilana 
Anerkennt alle KT-Methoden 
AXA 
ACTIF und COMPLET: Nicht anerkannt: Aquatische Körperarbeit, Biodynamik, Faszientherapie, Trager 
Therapie  
Cassa da malsauns Lumneziana 
Nicht anerkannt: Aquatische Körperarbeit, Biodynamik, Yoga Therapie 
Concordia  
Natura: Nicht anerkannt: Aquatische Körperarbeit, Bewegungs- und Körpertherapie, Biodynamik, Eutonie, 
Faszientherapie, Polarity, Rebalancing, Trager Therapie, Yoga Therapie 
Natura plus: Nicht anerkannt: Aquatische Körperarbeit 
à Yoga Therapie: vergütet werden nur Gruppenkurse aus dem Bereich Gesundheitsförderung 
CSS Versicherung AG 
Anerkennt alle KT-Methoden 
à Das Einhalten der Standards der CSS-Richtlinien der Komplementärmedizin ist Voraussetzung für eine 
Vergütung. 
à Höchsttarif Craniosacral Therapie: Therapeut*innen mit BZ oder ED Fr. 14.- / 5 Min., Therapeut*innen 
mit Methodenabschluss Fr. 12.- / 5 Min.; höhere Behandlungskosten gehen zulasten des Versicherten 
à Anerkennt ab 01.01.2024 bei einer Neuregistrierung mit einer Methode der KT nur noch Komplemen-
tärTherapeut*innen mit BZ oder ED. Die Besitzstandswahrung für Therapeut*innen ohne BZ und ED dau-
ert bis 31.12.2039. 
EGK-Gesundheitskasse  
Anerkennt alle KT-Methoden 
à Therapeut*in muss der EGK-Therapeutenstelle beitreten 
Einsiedler Krankenkasse 
Nicht anerkannt: Aquatische Körperarbeit, Ayurveda Therapie, Bewegungs- und Körpertherapie, Biody-
namik, Eutonie, Faszientherapie, Polarity, Rebalancing, Rhythmische Massage Therapie, Yoga Therapie 
FKB Liechtensteinische Gesundheitskasse 
Nicht anerkannt: Aquatische Körpertherapie, Faszientherapie, Yoga Therapie 
Glarner Krankenversicherung  
Family, Family Flex und Premium: Nicht anerkannt: Aquatische Körperarbeit, Ayurveda Therapie, Be-
wegungs- und Körpertherapie, Biodynamik, Eutonie, Faszientherapie, Polarity, Rebalancing, Rhythmische 
Massage Therapie, Yoga Therapie 
Zusatz allgemein: Nicht anerkannt: Alexander Technik, Aquatische Körperarbeit, Ayurveda Therapie, 
Bewegungs- und Körpertherapie, Biodynamik, Eutonie, Faszientherapie, Feldenkrais Therapie, Heileu-
rythmie, Polarity, Rebalancing, Reflexzonentherapie, Rhythmische Massage Therapie, Trager Therapie, 
Yoga Therapie 
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Groupe Mutuel 
à Die Groupe Mutuel anerkennt nicht in jedem Zusatzversicherungs-Produkt dieselben Methoden der KT. 
Eine individuelle Abklärung durch die Klient*in vor einer Behandlung ist notwendig. 
à Den Therapeut*innen steht es frei, ihre Tarife unter korrekter Anwendung des Tarifs 590 frei festzule-
gen. Gebühren, die einen bestimmten, von der Groupe Mutuel festgelegten Höchstbetrag überschreiten, 
gehen zulasten des Versicherten. 
Helsana mit Partner KluG 
SANA oder COMPLETA: Nicht anerkannt: Aquatische Körpertherapie, Ayurveda Therapie, Bewegungs- 
und Körpertherapie, Biodynamik, Rebalancing, Yoga Therapie 
TOP, OMINA oder COMPLETA (COMPLETA EXTRA oder COMPLETA PLUS ergänzen Leistungen aus 
der COMPLETA): Anerkennt zusätzlich: Biodynamik 
COMPLETA EXTRA und COMPLETA PLUS: Anerkennt zusätzlich Ayurveda Therapie 
à Definierte Höchsttarife, die jedoch nicht publiziert werden. 
à Anerkennt seit 01.01.2025 bei einer Neuregistrierung mit einer Methode der KT nur noch Komplemen-
tärTherapeut*innen mit BZ oder ED. 
Innova 
Nicht anerkannt: Aquatische Körperarbeit 
Vergütet 75% der Kosten bis zu einem Maximalbetrag von Fr. 120.-/Stunde. (10.-. / 5 Minuten); Kosten, 
die diesen Maximalbetrag übersteigen, gehen zulasten des Versicherten. 
Kmu-Krankenversicherungen 
Anerkennt nur Ayurveda Therapie, Craniosacral Therapie, Shiatsu und Trager Therapie 
Krankenkasse Birchmeier 
Nicht anerkannt: Aquatische Körpertherapie 
Krankenkasse SLKK 
Nicht anerkannt: Aquatische Körpertherapie, Biodynamik, Eutonie, Faszientherapie, Rebalancing, Trager 
Therapie, Yoga Therapie 
Krankenkasse Steffisburg 
Nicht anerkannt: Aquatische Körpertherapie, Bewegungs- und Körpertherapie, Eutonie, Rebalancing, 
Rhythmische Massage Therapie, Strukturelle Integration, Trager Therapie, Yoga Therapie 
Krankenkasse Visperterminen 
Nicht anerkannt: Aquatische Körperarbeit 
Krankenkasse Wädenswil 
Nicht anerkannt: Aquatische Körperarbeit, Ayurveda Therapie, Bewegungs- und Körpertherapie, Eutonie, 
Faszientherapie, Rebalancing, Trager Therapie, Yoga Therapie 
KPT 
Natura und Krankenpflege Komfort 
Anerkennt alle KT-Methoden 
Pulse Top und Pulse Premium 
Nicht anerkannt: Aquatische Körperarbeit, Biodynamik, Rhythmische Massagetherapie 
ÖKK 
Nicht anerkannt: Aquatische Körperarbeit, Ayurveda Therapie, Bewegungs- und Körpertherapie, Biody-
namik, Eutonie, Faszientherapie, Polarity, Rebalancing, Rhythmische Massage Therapie, Yoga Therapie 
Rhenusana 
Anerkennt alle KT-Methoden 
Sanavals Gesundheitskasse 
Nicht anerkannt: Aquatische Körperarbeit, Biodynamik, Yoga Therapie 
Sanitas exklusive Vital 
Nicht anerkannt: Aquatische Körperarbeit, Biodynamik, Yoga Therapie 
Sanitas Vital 
Anerkennt alle KT-Methoden 
Sodalis Gesundheitsgruppe 
Sana, Sana Plus: Nicht anerkannt: Aquatische Körperarbeit, Ayurveda Therapie, Bewegungs- und Kör-
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pertherapie, Biodynamik, Eutonie, Faszientherapie, Rebalancing, Rhythmische Massage Therapie, Shi-
atsu, Trager Therapie, Yoga Therapie 
Sodalis Spitalversicherung: Anerkennt alle KT-Methoden 
Sumiswalder 
Anerkennt alle KT-Methoden 
SUVA – Militärversicherung 
à Anerkennt grundsätzlich alle KT-Methoden, entscheidet jedoch Fall bezogen; vor Behandlungsbeginn 
muss Klient*in zwingend eine individuelle Kostengutsprache bei der Suva einholen 
Swica 
Anerkennt alle KT-Methoden 
à Anerkennt ab 01.01.2022 bei einer Neuregistrierung mit einer Methode der KT nur noch Komplemen-
tärTherapeut*innen mit BZ oder ED. 
Sympany Versicherungen AG 
Nicht anerkannt: Biodynamik, Eutonie, Faszientherapie, Rebalancing, Trager Therapie, Yoga Therapie 
(Vergütung Gruppenkurse aus der Prävention) 
à Anerkennt ab 01.01.2022 bei einer Neuregistrierung mit einer Methode der KT nur noch Komplemen-
tärTherapeut*innen mit BZ oder ED. 
Vita surselva Ilanz 
Nicht anerkannt: Aquatische Körperarbeit, Biodynamik, Yoga Therapie 

 
 
 
Weitere Versicherer mit ASCA-Anbindung oder eigener Registrierstelle 
Stand Januar 2025 
 
Assura 
Natura: Anerkennt nur Akupressur Therapie, Craniosacral Therapie, Eutonie, Faszientherapie, Heileu-
rythmie, Kinesiologie, Reflexzonentherapie, Shiatsu 
à Erste Konsultation/Gesundheitsabklärung: max. CHF 130.- / h, zusätzliche Sitzungen: max. 110.-, /h, 
höhere Behandlungskosten gehen zu Lasten des Versicherten, zwölf Sitzungen pro Jahr, weitere Sitzun-
gen nach Bewilligung der Assura AG. 
à Inhaber*innen der aufgeführten Methoden, die im Besitz eines ED oder BZ sind, können sich direkt von 
der Assura anerkennen lassen.  
SR3 (Produkt der Supra): Anerkennt nur Eutonie, Kinesiologie, Shiatsu, Reflexzonentherapie, Heileu-
rythmie 
Visana Komplementär I, II oder III (Galenos auf Anfrage) 
Nicht anerkannt: Aquatische Körpertherapie, Ayurveda Therapie, Bewegungs- und Körpertherapie, Biody-
namik, Faszientherapie, Rebalancing, Rhythmische Massage Therapie, Trager Therapie, Yoga Therapie 
à Komplementär I: nur auf ärztliche Verordnung 
à Komplementär III: Leistungen auch für nicht anerkannte Therapieformen, sofern nicht explizit ausge-
schlossen 
à Definierte Höchsttarife, die jedoch nicht publiziert werden. 
à Anerkennt seit 01.01.2017 bei einer Neuregistrierung mit einer Methode der KT nur noch Komplemen-
tärTherapeut*innen mit BZ oder ED. 

 
 


